
現在コンタクトレンズはファッションを選ぶように気軽に買えますが、 

目に装着するので、しっかりとした事前検査、管理、定期検査が必要です。 

 

よく見えるようにする為のコンタクトレンズも、しっかりと管理をしないと 

目に悪影響がでることがあります。 

 

眼科では涙の量や角膜の細胞数など、コンタクトレンズが使える目かを検査し、

処方します。 

他にもレンズ度数の確認、レンズやケア方法の説明、装着、脱着の練習などもあります。 

 

目の定期検査も行えます。 

 

初めてで不安な方も安心してご相談ください。 

 

           目（角膜）の内皮細胞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい使い方で快適な見え方を!! 


